
TA B L E T P R O O F : 
B E P E R K I N G E N ,  B E P E R K T  P R O F I E L  E N  A P P S 
V O O R  O U D E R L I J K  T O E Z I C H T  O P  A N D R O I D  TA B L E T S

Tabletproof: 
Beperkingen, beperkt profiel en apps voor 

ouderlijk toezicht op Android tablets



TA B L E T P R O O F : 
B E P E R K I N G E N ,  B E P E R K T  P R O F I E L  E N  A P P S 
V O O R  O U D E R L I J K  T O E Z I C H T  O P  A N D R O I D  TA B L E T S

Met beperkingen, beperkte profielen en apps 
voor ouderlijk toezicht zorg je dat kinderen  
bepaalde apps en functies niet kunnen  
gebruiken. Zo kun je functies op je tablet  
blokkeren en kinderen beschermen tegen  
ongewenste inhoud, zoals geweld. Je kunt dit op 
meerdere manieren doen. Hieronder lees je hoe. 

Aan de slag
Restricties op je Android-tablet stel je in door een beperkt profiel 

aan te maken voor je kind. Dit is alleen mogelijk op tablets. 

Helaas is dit niet mogelijk op Android-smartphones. Bereid je 

account voor: 

1. Beveilig van tevoren je eigen account met een pincode of 

vingerafdruk zodat je kind niet eenvoudig naar je eigen 

(onbeperkte) profiel kan overschakelen. Hiervoor ga je naar 

Instellingen > Schermvergrendeling / Beveiliging  

(& vingerafdruk). 

2. Vervolgens zet je een beperkt profiel op. Ga naar Instellingen > 

Gebruikers > Gebruiker of profiel toevoegen > Gebruiker  

(beperkt profiel). Geef het account een naam door erop te tikken.   

Nu kun je aan de slag met de specifieke beperkingen die je wilt 

instellen. Standaard staat alles geblokkeerd. Het is dus aan jou 

om aan te geven wat je kind wel mag gebruiken. In tegenstelling 

tot op de iPad kun je in Android wel restricties per app instellen. 

Verder kun je bijvoorbeeld ook de toegang tot de camera, agenda 

en de contacten-app beperken. In-app-aankopen staan standaard 

uitgeschakeld en hoef je niet apart te blokkeren. Hierboven zie je 

hoe het instellen van een beperkt profiel eruitziet op een  

Samsung-tablet.

Als je klaar bent met instellen schakel je eenvoudig over naar het 

nieuwe profiel vanuit het snelmenu. Veeg van boven het scherm 

naar beneden om het menu op te roepen > Tik op het icoontje in 

de vorm van een poppetje of gezicht, meestal rechts- of links-

boven het menu > Tik op het profiel dat je net hebt opgezet.
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Apps voor ouderlijk toezicht
Voor Android zijn er ook apps voor ouderlijk toezicht waarmee je 

soms meer kan dan met de restricties in Google zelf. Je kunt bijvo-

orbeeld tijdrestricties instellen en heel gericht aangeven wat je kind 

wel en niet mag op je tablet. 

De meeste kwalitatieve apps zijn niet gratis. Een aantal goede tips 

zijn: Google Family Link          Kid’s Place          en Norton Family        .

Mogelijk heb je een tablet met extra functies. Op sommige tablets 

wordt een speciale kinderomgeving meegeleverd, zoals op de 

Samsung Galaxy Tab A 10.1 en de Acer Iconia Tab B1-850. Deze 

vervangen vaak de betaalde apps.
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