
TA B L E T P R O O F : 
O U D E R L I J K  T O E Z I C H T  E N  B E P E R K I N G E N
O P  I P H O N E S  &  I P A D S

Tabletproof: 
Ouderlijk toezicht en beperkingen  

op iPhones & iPads



TA B L E T P R O O F : 
O U D E R L I J K  T O E Z I C H T  E N  B E P E R K I N G E N
O P  I P H O N E S  &  I P A D S

Met ouderlijk toezicht zorg je dat kinderen  
bepaalde apps en functies niet mogen gebruiken. 
Zo kun je functies op de iPhone en iPad blokkeren 
en kinderen beschermen tegen ongewenste  
inhoud, zoals geweld. In deze tip lees je hoe  
je in een paar stappen ouderlijk toezicht  
kunt instellen.

Ouderlijk toezicht instellen
Open de Instellingen-app op je iPhone of iPad. 

Ga naar Algemeen > Beperkingen. 

Tik op Schakel beperkingen in en kies een 4-cijferige code  

die niet gemakkelijk te raden is.

Tik op de groene schakelaars om bepaalde functies  

te activeren.

Zet bijvoorbeeld de schakelaar bij Apps installeren uit, om te 

voorkomen dat kinderen zelf apps kunnen installeren. Ook kun  

je in-app aankopen blokkeren en voorkomen dat kinderen de  

camera, de Safari-browser of Siri kunnen gebruiken. Blader 

je verder naar beneden, dan heb je ook de mogelijkheid om 

toegestaan materiaal te filteren, zodat kinderen geen apps met 

ongewenste inhoud te zien krijgen.

Beperkingencode vergeten?
Ben je de 4-cijferige beperkingencode vergeten? Dan zul je de 

iPhone naar fabrieksinstellingen moeten terugzetten.  

Tip: schrijf hem dus op!

Ouderlijk toezicht
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Als je kinderen wilt laten spelen met je iPhone 
of iPad, wil je er soms voor zorgen dat ze slechts 
één app kunnen gebruiken en die ook niet  
kunnen verlaten. Je kunt hiervoor zorgen  
door de thuisknop (homeknop) te blokkeren. 
Deze tip legt uit hoe het werkt.

De voorbereiding
Open de Instellingen-app op je iPhone of iPad

1. Ga naar Algemeen > Toegankelijkheid.

2. Blader helemaal omlaag naar Begeleide toegang.

3. Zet de schakelaar bij Begeleide toegang aan.

4. Zet de schakelaar bij Activeringsknop aan.

Via Toegangscode-instellingen kun je nu een pincode instellen 

die nodig is om weer tussen apps te kunnen wisselen. Dit is bij 

voorkeur een andere pincode dan je voor het ontgrendelen van je 

toestel gebruikt.

Zo activeer je de functie
Ben je de 4-cijferige beperkingencode vergeten? Dan zul  

je de iPhone naar fabrieksinstellingen moeten terugzetten.  

Tip: schrijf hem dus op!

1. Open de app die je wilt vastzetten.

2. Druk snel drie keer op de homeknop om Begeleide toegang te 

activeren. Je ziet nu een aantal opties. Kies Begeleide toegang.

3. Druk rechtsboven op de knop Start          om Begeleide toegang 

te activeren. De thuisknop functioneert nu niet meer en je 

hebt de pincode nodig om dit op te heffen.

4. Wil je uitgebreidere beperkingen, zoals het niet kunnen 

openen van een menu binnen een app, dan kun je de instruc-

ties op het scherm volgen. Je moet dan bepaalde onderdelen 

van het scherm omcirkelen om ze te deactiveren. Meer uitleg 

vind je bij Begeleide Toegang. 

5. Werkt het niet? Controleer dan de volgende punten:

6. Ga naar Instellingen > Algemeen > Toegankelijkheid > Activerings-

knop en controleer of de optie Begeleide toegang is aangevinkt. 

Zo hef je de blokkering thuisknop op
Wil je stoppen met Begeleide toegang, dan druk je opnieuw drie-

maal snel achtereen op de thuisknop. Vul de pincode in of gebruik 

Touch ID en je hebt weer normaal toegang tot je iPhone of iPad.

THUISKNOP 
BLOKKEREN
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